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  2016年３月 28日 

  株式会社アムタス 

  代表取締役社長 黒田 淳 

 

イマドキ女子の恋愛の実態！友達から恋人に発展するってアリ？ナシ？ 

「女性の悩みクリニック アンケート」 

 株式会社アムタス(東京都渋谷区 代表取締役社長 黒田淳 以下アムタス)は、女性のカラダとこころを総合的

にサポートするキャリア公式サイトの「女性の悩みクリニック」の会員様に実施したアンケートをもとにイマドキ女

子の恋愛の実態！「友達から恋人に発展するってアリ？ナシ？」の調査結果をご報告します。 

 

 
 

┃半数近くの女性は男友達も恋愛対象に！？ 

Ｑ．友達が恋愛対象になることってある？ 

http://www.amutus.co.jp/�
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【みんなのコメント】 

たまにある 

・今の婚約者が、まさにそうです友達から恋人になりました。 

・知り合って友達歴は 1 年。お互いに恋愛相談や私は別の好きな人の相談もしたりしていました。相手にも彼女

が出来てその後も何回か会って、その半年後私のほうから告白しました。お互いに別の恋愛をしてたけど結局

互いの性格とかに惹かれて付き合いました。 

・普通に遊んでいる仲間の一人を意識して、好きになったことはあります。いつも一緒にいると、惚れやすくなっ

てしまうのかも。 

・仲が良かった男友達のことを好きになったことがあります。でも、その時のいい関係を壊したくなくて結局何も出

来ませんでした。 

 

ほとんどない 

・過去に１人だけ友達からスタートし、付き合うようになったが別れて、また友達に戻ったことがありました。今で

もメル友ですが、やはり友達から恋愛へはなかなか難しいのかもしれないなぁとその時実感しました。 

・友達から付き合いが始まると自分の中の認識が友達のままになってしまい、なかなか男性として見れなくなっ

てしまうので… 

 

絶対ない 

・友達は友達だし、向こうも友達として接してくれるから。 

・知り合いから恋愛になる事はあっても、友達から恋愛になる事は無いです。 
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アンケート結果は、「よくある」「たまにある」が合計47％と、およそ半数の女性が友達は恋愛対象になると回答

しました。皆さんは今や昔の友達が恋愛対象になった経験はあるでしょうか？一度、友達と認識したら男性とし

て見ることは難しい、友達の関係から自然と惹かれて付き合った、友達は友達と割りきっているなど、まさに恋愛

観は人それぞれですね。 でも・・・もし友達から告白されたらあなたはどうしますか？ 

 

 

┃友達からの告白、前向きに考える人が過半数！ 

Ｑ．友達だと思っていた人に告白されたらどうする？ 

 

 

【みんなのコメント】 

とりあえず付き合ってみる 

・そんなふうに思ってくれてたら、嬉しくなる。 

・何事も試してみないと分からないから。 

・友達としても付き合えていたということは、嫌いではないと思うから。 

 

恋愛対象として意識する 

・結構知っている仲じゃないと、逆に恋愛対象として見られない。 

・告白されたら恋愛対象として意識してしまうと思います。でもすぐには返事できないです。よく考えてから返事す

ると思います。 

・実際、今の彼がそうです。付き合って 7年目で結婚を予定してます。 
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友達のままいたいと思う 

・何度か経験ありますが、仲良くしてはいたけどそれはあくまでも同じ部活の仲間のような気持ち。 

・友達でもいられなくなったときは辛かったな。 

・私が友達だと思っている異性を恋愛対象として見ることはできないと思います… 

・断る。で、トモダチ関係を続ける。付き合ったところで、今更、彼氏っていう認識を持てない。 

 

 

「恋愛対象として意識する」が「友達のままいたいと思う」を僅かに上回りました。「とりあえず付き合ってみる」

が 24％、「恋愛対象として意識する」が 35％なので、約 60%の女子は友達からの告白も好意的に受け取るという

ことが分かりました。では、実際に友情が愛情に変わる瞬間とはどんなときでしょうか？ 

 

┃女性の多くは自分のことを大事にしてくれた瞬間に好きになる？！ 

Ｑ．友情が愛情に変わった瞬間はどんなとき？ 

 

 

【みんなのコメント】 

自分に優しくされたとき 

・優しくされたらドキッとしちゃう。 

・一度気になると好きになってしまう。 

 

自分のことを心配してくれたとき 

・今の彼氏がまさにそうですね。友達だと思って普通に接していましたが、メールなどで私を心配してくれるような
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文章が送られてきて、少しずつ愛情というか恋に変わりました。 

 

その他 

・どれに当てはまるかわかりません。でも、男として意識した時なのかもしれません。 

・自分にしか見せない顔を見せられた時。 

・あれ？もしかして？と思ったら、恋におちてました。 

 

 

たとえ友達と言えども、優しさや頼りがいを感じたときに、恋愛対象として意識してしまうことがあるようです。 
 
なかなか恋人ができないと悩んでいる女性のみなさん、改めて周りの男友達に目を向けてみてはいかがですか？

実は、すぐ隣にいる優しい彼が運命の人かもしれませんよ。 
 

 

■調査概要 

 調査方法：「女性の悩みクリニック」にて会員様 100人に向けてアンケートを実施 

 

 

 調査時期：2016年 2月 

 

■サイト名「女性の悩みクリニック」 

女性の悩みクリニックは累計 100 万人の女性に利用されている、妊娠しやすい期間や次回生理日が確認できる

サービスです。簡単・かわいい生理日予測カレンダーが利用でき、多数の監修者に支えられている健康情報コラ

ムや診断も必見です。 

■URL http://sp.women.mecha.cc/ 

 

以上 

 

＜リリースに関するお問い合わせ先＞ 

インフォコム株式会社  広報・IR室 
※報道関係のお問い合わせは親会社のインフォコム 広報・IR 室

を窓口としています。 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

Tel： 

E-mail： 

URL： 

03-6866-3160 

pr@infocom.co.jp 

http://www.infocom.co.jp/ 

 

＜サービスに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社アムタス 

デジタルコンテンツ部 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

Tel： 

E-mail： 

URL： 

03-5960-8022 

women@mechamelo.net 

http://www.amutus.co.jp/ 
※ 本リリースに記載された会社名、サービス名及び製品名等は該当する各社の登録商標または出願中の商標です。 

 


