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  2017年8月22日 

  株式会社アムタス 

  代表取締役社長 黒田 淳 

 

めちゃコミック（めちゃコミ）調査レポート 
あなたの女子会エピソードとおすすめの漫画を教えて！ 

～8割以上の人が「女子会」を経験！年代別の盛り上がる話題も明らかに～ 

 

株式会社アムタス(東京都渋谷区 代表取締役社長 黒田淳)が提供する電子コミック配信サービス「めちゃコミッ

ク（めちゃコミ）」では会員を対象に、「女子会」に関するアンケートを行いました。その調査結果を報告いたしま

す。 

 

＜調査サマリー＞ 

① 20代から50代まで…8割以上の人が「女子会」を経験！ 

② 頻度は「2、3ヶ月に1回」が最多！ 忙しい女子たちにちょうどいい間隔 

③ 開催場所は、オシャレなカフェやレストランをおさえ「居酒屋」がトップに！ 

④ 今日の女子会メンツは？ 気心知れた「学生時代の友人」や愚痴を言い合える「職場の人」が多い 

⑤ 話題のトップは「仕事」。しかし7割以上の人が「年を重ねるにつれ話題は変わる」と回答！ 

⑥ 読みながら思わず「あるある」と共感！ 女子会シーンがおすすめのコミックは？ 

 

＜調査概要＞ 

・調査時期 ：2017年6月9日（金）～2017年6月27日（火） 

・調査方法 ：インターネット調査  

・調査人数 ：267名 

・調査対象 ：めちゃコミック会員 

※本リリースの調査結果・グラフをご利用いただく際は、必ず【めちゃコミック調べ】とご明記ください。 

 

＜調査結果＞ 

① 20代から 50代まで…8割以上の人が「女子会」を経験！ 

 

仕事に恋愛、ファッションや美容…いろんな話題に敏感な“女子”が集まれば、自然と女子会は始まります。 

今回「めちゃコミック（めちゃコミ）」は、会員へ「女子会」についてのアンケート調査を実施しました。20代～50代の女性

に回答をいただき、「女子会をしたことがある」と答えたのは、なんと80％以上！ 

 

http://www.amutus.co.jp/
http://sp.comics.mecha.cc/
http://sp.comics.mecha.cc/
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ほとんどの人が女子会経験あり！やっぱり女子会って楽しいですよね！ 

それでは実際にどんな女子会をしているのか、のぞいてみましょう！ 

 

② 頻度は「2、3ヶ月に1回」が最多！ 忙しい女子たちにちょうどいい間隔 

 

女子会はどのくらいの頻度で行われるものなのでしょうか？ 

この質問には年代問わず、「2、3ヶ月に1回」がもっとも高い回答率となりました。 

 

 
 

全体では41％と、およそ5人に2人が、この頻度で女子会を開いているようです。家事で忙しいお母さんや、働いてい

る社会人などは、お互いの状況などを考えると妥当な間隔なのかもしれませんね。 

 

③ 開催場所は、オシャレなカフェやレストランをおさえ「居酒屋」がトップに！ 
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女子たちは、どんなところで女子会を楽しんでいるのでしょう？ 

オシャレなカフェやレストラン…かと思いきや、意外にも１位を飾ったのは「居酒屋」。人目を気にせずお酒を飲めて、

気楽に楽しく話せるような雰囲気が人気のポイントなのでしょうか。 

 

 
 

また、「その他」と答えた人の中で特に目立ったのは「子どもを連れて行けるところ」（30 歳／専業主婦）。まだ小さい子

どもを連れていく場合には、そうしたことも気にかけないといけませんよね。 

また「スーパー銭湯」（37 歳／会社員）なんていう解答もありました。最近では恥ずかしくて同性でも一緒にお風呂に入

れない子が多い、なんて聞きますが、これぞ裸同士の付き合い！ 言いにくいことでも包み隠さず話せそうです。 

 

④今日の女子会メンツは？ 気心知れた「学生時代の友人」や愚痴を言い合える「職場

の人」が多い 

 

女子会を開催するのはどんなメンバーが多いのでしょう？ 

その質問には「学生時代の友人」が１位、次いで２番目に多いのは「職場の人」でした。 
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「学生時代の友人」と答えた人の中には、「誰が誰と付き合っていたとか、当時の面白かったエピソードとか、同級生な

らではの内輪話で盛り上がる」（43歳／専業主婦）という意見がありました。やはり青春時代をともにした仲間との思い

出話は尽きませんよね。同級生が今何をしているか、などという噂話も盛り上がるようです。 

 

第２位は「職場の人」。会社でためた疲れやストレスを、同僚などの仲間と話して解消しているようです。「前の職場の

同僚達の飲み会では、上司や職場の愚痴や、個性的な社員の話題で盛り上がっています」（37 歳／会社員）など、共

通の話題があるため、よりストレスが発散されるみたいです。 

 

「同じ趣味を持つグループ」では、「ハマっている漫画、アニメ、ゲーム、アーティスト、テレビ番組等の話題」（29歳／会

社員）など、好きなものが同じ人同士で盛り上がれるのが醍醐味です。 

 

⑤話題のトップは「仕事」。しかし 7 割以上の人が「年を重ねるにつれ話題は変わる」と

回答！ 

 

さて、気になる女子会での話題についても調査してみました！ 

すべての年代で１位を飾ったのは「仕事」で、なんと回答者の65％以上が選択していました。 

 

 



 

5                 

 

 

 

「仕事が出来ないのにやたら偉そうな上司や、ゆとり世代の新人の愚痴」（33 歳／会社員）、「同じ業種の友達と集まっ

て飲むことが多いので、それぞれの職場の思うところとか。特に上司の愚痴は本当に果てしないほど出てきました

(笑)」（24歳／会社員）など、職場や上司への不満がいっぱいの様子。 

 

2位以降は、年代によって大きく差が表れています。 

 

 

 

20 代は「恋愛相談」が 62％。同じように「恋人のノロケ」「恋人の愚痴」「恋人との性生活」なども、他の年代より関心度

が高いようです。 

「今どんな恋愛をしているか、どんな男遊びをしているか」（22 歳／会社員）、「気になる人にどうアタックすればいいと

か、将来はどんな家庭を築きたいかとか、けっこうリアルな具体的な話をすることが多いです」（24 歳／会社員）など、

恋の話に花を咲かせているみたいです。 
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30 代は「出産・育児」が 50％。30 代は、結婚や出産を経験した人が徐々に増えてくる年代ですよね。「一番は子供の

話!! 同じ位に旦那の愚痴も」（30 歳／専業主婦）というように、子ども持ちの女子が集まると、自然とそうした話題にな

ることが多いようです。そしてそれと同時に、先ほどの回答者にも見られましたが「旦那や姑の愚痴」（30 歳／パート・

アルバイト）など、結婚生活にまつわるストレスも女子会の場で発散しているとのこと。 

 

 
 

40 代は「友人・知人の噂話」が 41％。「職場で昔一緒に働いていた人や、学生時代に気になっていたあの人は今何を

しているか」（42 歳／専業主婦）など、さまざまな人の情報交換をすることが増えるようです。結婚して家庭を持ってい

る人、キャリアアップのためバリバリ仕事に励んでいる人など、40 代になると十人十色の生き方をしていることがより

はっきりと分かってくるのかもしれません。そんな人たちについて、話題になることが多いようです。 
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50 代以降は「健康」の話題が 43％ともっとも高く、また「ファッション・美容」と答えた人が一番多かったのもこの年代で

す。女性はいつまでも健康で美しくありたいと思うものですよね。 

また「お互いの趣味や習い事等の話。資格取得等の話」（50歳／会社員）「次回、行きたいお店の話」（52歳／会社員）

のように、仕事の話題ももちろんですが、自分の時間を思いっきり楽しみたいという気持ちが強いことが分かります。 

 

どうやら年を重なるにつれて、女子会の話題は少しずつ変わっていくようです。その意識はあるのか聞いてみると、7

割以上の回答者が「はい」と答えていました。年代別の回答を見てもそれが伝わりますね。 

 

 

年を重ねることで、生活や身の回りの変化を敏感に察知して、自分で対応していこうとする女子の繊細さの表れかもし

れません。 

 

⑥読みながら思わず「あるある」と共感！ 女子会シーンがおすすめのコミックは？ 

女子会や女子トークが印象的な漫画を聞いたところ、ランクインしたのはこちら。 

 

・1位『東京タラレバ娘』／東村アキコ 
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東京タラレバ娘 

（C）東村アキコ／講談社 

 

・2位『深夜のダメ恋図鑑』／尾崎衣良 

 

深夜のダメ恋図鑑 

（C）尾崎衣良／小学館 

 

・3位『逃げるは恥だが役に立つ』／海野つなみ 

 
逃げるは恥だが役に立つ 

（C）海野つなみ／講談社 

 

・4位『働きマン』／安野モヨコ 

https://sp.comics.mecha.cc/books/81412
https://sp.comics.mecha.cc/books/90259
https://sp.comics.mecha.cc/books/75979
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働きマン 

（C）安野モヨコ／講談社 

 

・5位『人は見た目が100パーセント』／大久保ヒロミ 

 

人は見た目が100パーセント 

（C）大久保ヒロミ／講談社 

 

 

独身女子やキャリアウーマンなど、同世代の人物のリアルな嘆きを描いた作品がランクイン。 

「『あーしてたら』『こーしてたら』のタラレバ！！！読んでるとすごい共感してしまう(笑)」（30歳／専業主婦）など、思わ

ず登場人物に投影してしまうような作品が人気のようです。 

 

まとめ 

女性ならみんなが大好きな女子会。普段上司に気を遣ったり、自分が辛い時でも友達に寄り添ってあげたり、彼氏や

旦那さんのために美しくいようと努力したり、色んなことに敏感な女子のみなさん！たまには肩の力を抜いて女子会を

思う存分楽しんでくださいね！ 

 

 

■めちゃコミック調査レポート特設ページ 

http:s//sp.comics.mecha.cc/mechamaga/articles/b-joshikai-nr 

 

 

■めちゃコミックとは？ 

「めちゃコミック（めちゃコミ）」は、2006年よりサービスを開始し、最新の人気コミックから定番コミックまで、いつで

もどこでもすぐ読めるスマートフォン・フィーチャーフォン向けの電子コミック配信サービスです。電子書籍専用端

末やアプリインストールは不要で、「検索して」「タップして」「すぐ読める」の３ステップで手軽に楽しめることから、

https://sp.comics.mecha.cc/books/55964
https://sp.comics.mecha.cc/books/80163
http://sp.comics.mecha.cc/mechamaga/articles/b-kataomoi-nr
http://sp.comics.mecha.cc/mechamaga/articles/b-kataomoi-nr
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顧客満足度で1位を獲得するなど、国内電子書籍市場においてトップクラスの利用者数を誇っています。 

＜公式サイト＞https://sp.comics.mecha.cc/ 

＜無料キャンペーンページ＞https://sp.comics.mecha.cc/display/freecomics 

※1位に選ばれた「東京タラレバ娘」も8/25(金)AM10:00まで期間限定無料配信中!!! 

 

以上 

＜お問い合わせ先＞ 

株式会社アムタス 

ネットサービス第一事業本部 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

Tel： 

E-mail： 

URL： 

03-5960-8022 

customer@mechacomic.jp 

http://www.amutus.co.jp/ 

※ 本リリースに記載された会社名、サービス名及び製品名等は該当する各社の登録商標または出願中の商標です。 

 

https://sp.comics.mecha.cc/
https://sp.comics.mecha.cc/display/freecomics
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