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   2017年12月5日 

  株式会社アムタス 

代表取締役社長 黒田 淳 

電子コミック配信サービス「めちゃコミ」調査レポート 

年の差恋愛って実際どうなの！？ 

約半数の女性が「憧れる」と回答！ 
憧れのシチュエーションなど調査結果を発表 
～年の差恋愛がしたくなるオススメ漫画をご紹介～ 

 

株式会社アムタス(東京都渋谷区 代表取締役社長 黒田淳)が提供する電子コミック配信サービス「めちゃコミ

ック（めちゃコミ）」では会員を対象に、「年の差恋愛」に関するアンケートを行いました。その調査結果を報告いたしま

す。アンケート調査結果から、年の差恋愛に対する年齢差のイメージや憧れのシチュエーションなどがわかりま

した。 

 

＜調査サマリー＞ 

① 年の差恋愛でイメージする「年齢差」は、年上・年下で異なることが判明！ 

② 半数以上の女性は、年の差恋愛に『憧れる』と回答！憧れる理由、第一位は『好きなら〇〇〇〇』だった。 

③ 男女共に憧れる、｢年の差恋愛シチュエーション｣は『上司と部下』。 

④ 年の差恋愛を描いたおすすめコミックをご紹介 

 

＜調査概要＞ 

・調査時期 ：2017年9月13日（水）～2017年9月14日（木） 

・調査方法 ：インターネット調査 

・調査人数 ：1,429名 （女性：1,338名 男性：91名） 

・調査対象 ：めちゃコミック会員 

※本リリースの調査結果・グラフをご利用いただく際は、必ず【めちゃコミック調べ】とご明記ください。 

 

①年の差恋愛でイメージする「年齢差」は、年上・年下で異なることが判明！ 

｢年の差恋愛へのイメージにもっとも当てはまる年齢差を教えてください｣という質問を行ったところ、パートナー

が自分よりも年上か年下によって異なるイメージがあることが判明しました。中でも女性の回答結果は、パートナ

ーが年上の場合は「10歳以上15歳未満」と回答した人が約半数以上という結果となり、パートナーが年下の場合

は「5歳」という回答が一番多い結果となりました。女性は年上より年下のほうがより年齢差を意識しているという

ことが分かりました。 
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②半数以上の女性は、年の差恋愛に『憧れる』と回答！ 

憧れる理由、第一位は『好きなら〇〇〇〇』だった。 

｢あなたは年の差恋愛に憧れますか？｣という質問を行ったところ、年の差恋愛をしたことのない女性の52%、半

数以上が｢憧れる｣と回答しました。 

また｢憧れる理由｣を尋ねたところ、｢好きなら年齢はあまり関係ないと思うから｣が最も多い回答となりました。年

の差恋愛に憧れつつも、実際恋愛する場合は年齢を意識して相手を選ぶわけでなく、その人自身を好きになり

たいという恋愛に対する意識が分かりました。 

 

次いで、｢自分には知らない世界を知っているからまたは教えてくれるから｣や、｢頼りたいまたは頼られたいから」

など、年齢差や世代に差があるからこその回答が上位にランクインしました。 

 

一方で、年の差恋愛に「憧れない」と回答した女性達の中でも、最も多かった理由は「好きになったことがない

から」と、経験がないことが挙げられました。年齢別に見てみると、40代以降に関しては「恋愛対象としてみれな

いから」が最も多い回答となり、年の差を意識して恋愛する傾向にあることが分かりました。 

 

 

③男女共に憧れる、｢年の差恋愛シチュエーション｣は『上司と部下』。 

年の差恋愛に憧れると回答した男女に対して｢憧れのシチュエーション｣について尋ねたところ、最も多かったの

は｢上司と部下｣となりました。次いで、男性は『店員と客』、女性は『先輩と後輩』と、男女で異なることも判明しま

した。 

またその他と回答した人の中には、「若い新入社員と自分」(30代後半)、｢医者と患者｣(40代後半)などの意見もあ

りました。 
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④年の差恋愛を描いたおすすめコミックをご紹介 

 

『チル、チル、ミチル。』 

 29歳OL・みちるのモットーは、「仕事も、遊びも、適度に楽しく」。そこそこ楽しく生きてき

たら、三十路目前になっていた! そんなある日、みちるの部署に、年下上司として青柴

主任が入ってきた。口の悪い青柴は、何故かみちるに厳しくて!? 恋も仕事も、前途多難

…!!  

作者：小藤まつ 

雑誌：Cookie 

URL：https://sp.comics.mecha.cc/books/102823  

 

『先生！』 

 島田響は高校二年生。ある日、友達から頼まれたラブレターを間違えて伊藤先生の 

下駄箱に入れてしまったことから運命は動き出した。今まで恋をしたことがない響だが、

女ギライでクールだけど本当は優しい伊藤先生に徐々に惹かれていき…?  

作者：河原和音 

雑誌：別冊マーガレット 

URL：https://sp.comics.mecha.cc/books/93683  

 

 

 

 

 

『娚の一生』 

 東京の大手電機会社に勤める堂薗(どうぞの)つぐみは、長期休暇を田舎の祖母の家

で過ごしていた。 

そんなある日、入院中の祖母が亡くなってしまう。つぐみは、そのまま祖母の家でしばら

く暮らすことに決めるが、離れの鍵を持っているという謎の男が現れて…!?  

作者：西炯子 

雑誌：flowers 

URL：https://sp.comics.mecha.cc/books/46976  

 

 

 

 

: チル、チル、ミチル。 
©小藤まつ/集英社 

: 

先生！ 

©河原和音/集英社 

娚の一生 

©西炯子/小学館 

https://sp.comics.mecha.cc/books/102823
https://sp.comics.mecha.cc/books/93683
https://sp.comics.mecha.cc/books/46976


4                 

 

『椿町ロンリープラネット』 

 大野ふみ、高校2年生。父親の借金返済のため住み込み家政婦をすることに。 

家主は…目つきも態度も悪い小説家・木曳野暁。新しい町での同居生活一体どうなるの

──!?  

作者：やまもり三香  

雑誌：マーガレット 

URL：https://sp.comics.mecha.cc/books/93856  

 

 

■めちゃコミック（めちゃコミ）とは？ 

「めちゃコミック（めちゃコミ）」は、2006年よりサービスを開始し、最新の人気コミックから定番コミックまで、いつ

でもどこでもすぐ読めるスマートフォン・フィーチャーフォン向けの電子コミック配信サービスです。電子書籍専用

端末やアプリインストールは不要で、「検索して」「タップして」「すぐ読める」の３ステップで手軽に楽しめることか

ら、顧客満足度で１位を獲得するなど、国内電子書籍市場においてトップクラスの利用者数を誇っています。 

＜公式サイト＞https://sp.comics.mecha.cc/  

＜無料キャンペーン＞https://sp.comics.mecha.cc/display/freecomics  

以上 

＜サービスに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社アムタス 

ネットサービス第一事業本部 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

Tel： 

E-mail： 

URL： 

03-5960-8022 

customer@mechacomic.jp  

http://www.amutus.co.jp/  

※ リリースに記載された会社名、サービス名及び製品名等は該当する各社の登録商標または出願中の商標です。 

 

＜レターに関するお問い合わせ先＞ 

めちゃコミック PR事務局（株式会社シグナル内） 

担当：松永、戸部  

Tel： 

Fax： 

E-mail： 

03-5572-6068 

03-6673-4282 

mechacomic_pr@vectorinc.co.jp  

 

椿町ロンリープラネット 

©やまもり三香/集英社 
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