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  2017年12月26日 

  株式会社アムタス 

代表取締役社長 黒田 淳 

電子コミック配信サービス「めちゃコミ」調査レポート 

年の差恋愛経験者に聞いた！ 

イマドキ女子の2人に1人は年上男性との『年の差恋愛』経験者！ 

4分の1は『現在も交際中』と回答 

～思わず共感！年の差恋愛オススメ漫画をご紹介～ 

 

 

株式会社アムタス(東京都渋谷区 代表取締役社長 黒田淳)が提供する電子コミック配信サービス「めちゃコミ

ック（めちゃコミ）」では会員を対象に、「年の差恋愛」に関するアンケートを行いました。その調査結果を報告いたしま

す。 

  アンケート調査結果から、年の差恋愛を｢経験したことがある｣と回答した男女を中心に、実際の年の差恋愛

観についての実体験を基にまとめました。 

 

＜調査サマリー＞ 

①2人に1人は、年上男性との『年の差恋愛』経験者だった！ 

②年の差恋愛経験者たちの4分の1は『現在も交際中』と回答 

③「年の差恋愛」ならではの付き合ってよかったところ！ 

④「年の差」なんて関係ない！年齢差が原因で別れたと回答したのはわずか14%！ 

⑤思わず共感したくなる！年の差恋愛を描いたコミックをご紹介！ 

 

＜調査概要＞ 

・調査時期 ：2017年9月13日（水）～2017年9月14日（木） 

・調査方法 ：インターネット調査 

・調査人数 ：1,429名 （女性：1,338名 男性：91名） 

・調査対象 ：めちゃコミック会員 

※本リリースの調査結果・グラフをご利用いただく際は、必ず【めちゃコミック調べ】とご明記ください。 

 

①2人に1人は、年上男性との 『年の差恋愛』 経験者だった！ 

年の差恋愛の経験はありますか？という質問をしたところ、20代を除く30代以降の女性2人に1人が年上男性と、

年の差恋愛を経験したことがあると回答しました。 
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一方で、自分よりも年下の男性がパートナーの場合、年の差恋愛を経験したことがあると回答したのはわずか

4人に1人という結果となりました。 

 また、年齢差の調査結果内で最も大きな年齢差はなんと「35才差」という驚きの結果も判明しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②年の差恋愛経験者たちの4分の1は『現在も交際中』と回答！ 

前問にて年の差恋愛を経験したことのある女性へ交際期間について尋ねたところ『現在も交際中』と回答した

人が全体の25%と、4分の1を占めることが判明しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そんな中でも、交際中に「年齢差」を感じたエピソードについて尋ねたところ 

・見ていたテレビや流行りなど 

・好きな歌で年齢差を感じた 

・スマホやアプリの使い方に詳しい 

…など、身近なものがきっかけで年齢差を意識することが多いことが分かりました。 

 

一方で男性の意見は、 

・体力差を感じた 

・お母さんみたいになってしまった 

・時間が合わない 

…など、現実的な意見が多いことが分かりました。 
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③「年の差恋愛」ならではの付き合ってよかったところ！ 

年の差恋愛を経験したことのある男女へ、交際中に付き合って良かったところについて尋ねた結果、 

（女性） 

・リードしてもらえる 

・甘えられる 

・年齢差のおかげでありのままの自分を出せる 

・金銭的な負担がなかった 

（男性） 

・若いと肌がきれい（相手が年下の場合） 

・包容力や大人の色気があった（相手が年上の場合） 

・社会人としての考え方を学んだ（相手が年上の場合） 

…など、年齢差があることによって感じられる意見があり、同世代とはまた違った魅力を感じていることが分かり

ました。 

 

④「年の差」なんて関係ない！年齢差が原因で別れたと回答したのはわずか14%！ 

年の差恋愛を経験したことのある女性に「パートナーと別れた理由に年齢差は関係ありましたか？」と尋ねた

ところ、『関係ない』と回答したのが86%と、約9割の年の差恋愛経験者が交際に対して「年齢」をあまり気にしない

傾向にあることが判明しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤憧れの『年の差恋愛』を描いたコミックを一挙ご紹介！ 

『これは恋のはなし』 

「真一さんのことが好きなんだと思います…私」10歳の少女が好きになったのは31歳

の小説家だった。——31歳の小説家・内海真一(うつみ・しんいち)はスランプ中。そんな彼

の家に1匹の猫と10歳の少女・森本遥(もりもと・はるか)がやってくる。小説が書けなくな

っていた真一に担当編集が提案したのは、遥をモデルにした恋愛小説だった……。少

女は思った「そばにいたい」と。男は感じた「放っておけない」と。そう……これは恋のは

なし。 

作者：チカ 

URL：https://sp.comics.mecha.cc/books/60781 
これは恋のはなし 
©チカ/講談社 

https://sp.comics.mecha.cc/books/60781
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『三日月と流れ星』 

充希が好きになったのは、18歳年上・婚暦あり・子持ちのカフェ店長、隆聖。一途な片

想いに、息子の玲於や充希の友だちもからんできて──。 切なく揺れる恋心のゆくえ

はいかに…!? 【同時収録】ベイビィ★LOVE－10years after－ 

作者：椎名あゆみ 

URL： https://sp.comics.mecha.cc/books/98817 

 

 

 

 

 

 

『ラブファントム』 

ホテルのカフェ店員の百々子は、恋愛経験値ゼロのオクテ娘。…のはずが、ある夜

ホテルの空中展望台で出会った見知らぬ男とキスを…!しかもその男はホテルスタッフ

の長谷彗、ひと回り以上も歳上の40男だった!戸惑いながらも最初に感じた引力には逆

らえず、つきあい始める二人。だけど、何もかもが初めての百々子には、長谷の全てが

眩暈がするほど甘く、どんどん溺れていく。ギリギリまで煽っておきながらいつも「お預

け」な長谷に、百々子は焦れてついに…!?こんな私、知らない…生まれて初めての「恋」

が、ピュアな乙女を知らなかった自分に変えていく…「ワナ・ラブ」「Sラブ」に続きみつき

かこが放つ、新しい大人の官能溺愛系LOVE! 

作者：みつきかこ 

URL：https://sp.comics.mecha.cc/books/91812 

 

 

 

 

■めちゃコミック（めちゃコミ）とは？ 

「めちゃコミック（めちゃコミ）」は、2006年よりサービスを開始し、最新の人気コミックから定番コミックまで、いつ

でもどこでもすぐ読めるスマートフォン・フィーチャーフォン向けの電子書籍配信サービスです。電子書籍専用端

末やアプリインストールは不要で、「検索して」「タップして」「すぐ読める」の３ステップで手軽に楽しめることから、

顧客満足度で１位を獲得するなど、国内電子書籍市場においてトップクラスの利用者数を誇っています。 

以上 

＜サービスに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社アムタス 

ネットサービス第一事業本部 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

Tel： 

E-mail： 

URL： 

03-5960-8022 

customer@mechacomic.jp  

http://www.amutus.co.jp/  

 

＜レターに関するお問い合わせ先＞ 

めちゃコミック PR事務局（株式会社シグナル内） 

担当：松永、戸部  

Tel： 

Fax： 

E-mail： 

03-5572-6068 

03-6673-4282 

mechacomic_pr@vectorinc.co.jp  

 

三日月と流れ星 
©椎名あゆみ/集英社 
 

ラブファントム 
©みつきかこ/小学館 

https://sp.comics.mecha.cc/books/98817
https://sp.comics.mecha.cc/books/91812
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